
読み取りエントリーセミナー
明日の診療が変わる！！ 
オーソモレキュラー分子栄養医学的視点で学ぶ
血液検査読み取りエントリー講座

本セミナーでは、一般的な血液検査データをオーソモレキュラー分子栄養
医学の視点から“未病”や慢性症状の要因を読み解く基本を学びます。
読み取りに必要な指標の選び方や解釈法を実例とともに解説し、臨床に
すぐ役立つ知識を体系的に習得できる内容です。

タンパク質・鉄・ビタミンB群・糖代謝などの要点に加え、慢性炎症や酸化ストレスの
読み取りにも触れ、各種指標の“意味ある変化”を見抜く視点が身につきます。
単なる基準値の確認にとどまらず、未病や慢性不調の背景を理解し、栄養介入に
基づく診療という新たなアプローチが可能になります。

このセミナーで得られる成果

●栄養欠損と現代疾患
　－オーソモレキュラー分子栄養医学とは－
●血液検査基準値とオプティマムレンジの理解 
●タンパク質代謝の基本と臨床応用のための読み取り
●鉄代謝の基本と臨床応用のための読み取り
●ビタミンB群とエネルギー代謝を血液検査から読み取る
●糖代謝の基本と臨床応用のための読み取り 
●慢性炎症と酸化ストレスを血液検査から読み取る

カリキュラム

講師

特定非営利活動法人オーソモレキュラー分子栄養医学協会
〒150-0011 東京都渋谷区東1-6-13（事務局）
TEL：03-6696-5294　　　URL：https://orthomn.org

全７講義
【講義時間：５時間】

【視聴期間】

【 受 講 費 】

【 対 象 】

お申し込み後
90日間視聴可能

22,000円
（税込・テキスト代含む）

医師・歯科医師

※テキストはお申し込みから５営業日以内に
郵送いたします。

【お申し込み方法】
Webサイトからオンラインで
お申し込みください。

https://orthomn.org/read-entry/

WEB配信（録画講義）

随時開講
いつでもお申し込みいただけます。

90日間何度でも
視聴可能

Introductory Seminar
on Interpreting Blood Tests

金子 俊之 NPO法人オーソモレキュラー分子栄養医学協会 代表理事
順天堂大学附属順天堂医院 膠原病リウマチ内科 助教

2006年、金沢医科大学医学部を卒業後、順天堂大学医学部附属順天堂医院にて初期
臨床研修を修了。引き続き、同大学大学院医学研究科を修了し、医学博士号を取得。
2013年より順天堂大学膠原病・リウマチ内科にて助教を務め、2025年に講師へ昇任。
同年4月には、オーソモレキュラー分子栄養医学の普及と体系化を担うNPO法人の
代表理事に就任。
臨床医としての豊富な経験と研究者としての知見をあわせ持ち、分子整合栄養医学の
先駆者の理念を受け継ぎながら、現代の臨床現場に即した実践的なアプローチを追求
している。本講座では、医学的根拠に基づき、臨床応用を重視した視点からオーソ
モレキュラー分子整合栄養医学の指導を行っている。

基本概念と臨床応用、
血液検査データ読み取りの
入口を体系的に学ぶ

栄養介入に基づいた診療の
エントリー講座


