
オーソモレキュラー分子栄養医学に関する学術情報が満載の唯一無二のテキストを使用し、
臨床現場で用いる際に必要となる栄養素の知識やその生理作用の学術情報を

体系的にまとめた最高水準の講座です。

オーソモレキュラー分子栄養医学を
体系的に学べる
国内屈指・最高峰の医師向け講座

オーソモレキュラー・ニュートリション・ドクター講座
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NPO法人オーソモレキュラー
分子栄養医学協会 代表理事
順天堂大学附属順天堂医院
膠原病リウマチ内科 助教

分子栄養学研究所 学術部 顧問

北海道大学理学部にて有機化学および生化学を学ぶ。在学中よ
り医学にも関心を持ち、横浜市立大学医学部に進学。大学病院で
の勤務を通じて臨床経験を積む中、金子雅俊先生と出会い、分
子整合栄養学に強い影響を受ける。以後、化学と医学の知見を融
合させ、分子栄養の視点から体の働きを見直す実践に取り組む
ようになる。現在は、ONEおよびONP基礎学術編テキストの執
筆を担当し、オーソモレキュラー分子栄養医学における学術的な
啓発にも力を注いでいる。

2006年、金沢医科大学医学部を卒業後、順天堂大学医学部附属
順天堂医院にて初期臨床研修を修了。引き続き、同大学大学院医
学研究科を修了し、医学博士号を取得。2013年より順天堂大学
膠原病・リウマチ内科にて助教を務め、2025年に講師へ昇任。
同年4月には、オーソモレキュラー分子栄養医学の普及と体系化
を担うNPO法人の代表理事に就任。
臨床医としての豊富な経験と研究者としての知見をあわせ持ち、
分子整合栄養医学の先駆者の理念を受け継ぎながら、現代の臨床
現場に即した実践的なアプローチを追求している。本講座では、
医学的根拠に基づき、臨床応用を重視した視点からオーソモレキュ
ラー分子整合栄養医学の指導を行っている。

オーソモレキュラー分子栄養医学に関する学術情報が
満載の唯一無二のテキストを使用します。

OND講座を修了された方には
「修了証明書」（ディプロマ）を発行いたします。

講師陣

講義内容

特定非営利活動法人オーソモレキュラー分子栄養医学協会
〒150-0011 東京都渋谷区東1-6-13（事務局）
TEL：03-6696-5294　　　URL：https://orthomn.org

全55講義

【視聴期間】

【受講費】

【対象】

お申し込み後180日間視聴可能

175,000円（税込・テキスト代含む）

医師・歯科医師
初めて血液検査データの読み取りをお聴きになる
先生方には、先に読み取りエントリーセミナーの
受講をおすすめします。

※テキストはお申し込みから５営業日以内
に郵送いたします。

【お申し込み方法】
Webサイトからオンラインで
お申し込みください。
https://orthomn.org/ond/

WEB配信（録画講義）

随時開講
いつでもお申し込みいただけます。

180日間何度でも
視聴可能

姫野 友美
ひめのともみクリニック 院長

心療内科医・医学博士。東京医科歯科大学医学部卒業。九州大学
医学部付属病院心療内科、Mayo Clinic Emergency Room（U.S.A）
Visiting Clinician、都立広尾病院、東邦大学大橋病院麻酔科、木原
病院、テーオーシービル診療所などを経て、2005年心療内科で日本
で最初に栄養療法を導入したひめのともみクリニック開設、2006
年～2021年日本薬科大学薬学科教授。テレビ・ラジオのほか、新聞、
雑誌などでも、ストレスによる病気・症候群やオーソモレキュラー医学
に基づいた「栄養療法」などに関するコメンテーターとして活躍中。
健康経営、スポーツ栄養、受験栄養も展開中。著書に「心療内科に
行く前に食事を変えなさい」 「認知症になりたくなければラーメンを
やめなさい」がある。

オーソモレキュラー分子栄養医学を臨床現場で用いる
際に必要となる栄養素の知識やその生理作用をお伝え

するために、学術情報を体系的にまとめた教科書を使用し、栄養素・機能性
分子についての最新情報をお届けします。
本講座を通じてオーソモレキュラー分子栄養医学があらゆる医療領域において
応用可能な治療法であることを実感いただける講義内容となっております。

このセミナーの
ポイント

血液検査データ
読み取り編

分子栄養医学
基礎学術編

病態別アプローチ
症例紹介編

リニューアル開講予定
（2025年11月予定）

先生ご自身の栄養解析を無料で受けられます（体験栄養解析）
【OND講座の受講特典】

※賛助企業より提供されているサービス。
　テキスト郵送時に手続き方法を同封いたします。


